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ل تعریف وسائط التواص
الاجتماعي

Social Media
وسائط التواصل الاجتماعي ھي منصات وتطبیقات •

عضھم إلكترونیة تتیح للأفراد التفاعل والتواصل مع ب
.  البعض عبر الإنترنت

ین من تتمیز ھذه الوسائط بقدرتھا على تمكین المستخدم•
إنشاء ومشاركة المحتوى، مثل النصوص والصور 

ق والفیدیوھات، والتفاعل مع محتوى الآخرین عن طری
.والمشاركاتوالإعجاباتالتعلیقات 

ا حیویاً باختصار، تلعب وسائط التواصل الاجتماعي دورً •
اسیاً في حیاة الأفراد المعاصرة، حیث أصبحت جزءًا أس
.الیوممن كیفیة تواصل الناس وتبادل الأفكار والمعلومات



 لوسائط الأطفال مستخدمي عدد

 الاجتماعي التواصل

  تالمعلوما مركز نشرھا إحصائیة لأحدث طبقاً•

 مجلس لرئاسة التابع القرار اتخاذ ودعم

2024مایو 11 في الوزراء



 الأطفال مستخدمي عدد

  التواصل لوسائط

  مصر في الاجتماعي

48.8
50.2

ي نسبة استخدام الأطفال لوسائط التواصل الاجتماعي ق
مصر

استخدام الأطفال المصریین لشبكات التواصل 
الاجتماعى



  كاتلشب الأطفال استخدام نسب
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  التواصل وسائط استخدام

 على یؤثر أن یمكن الاجتماعي

 ،متعددة صحیة بطرق الأطفال

 ونتك قد ،سلبیة أو إیجابیة سواء

اجتماعیة -نفسیة – جسدیة



وسائل الصحیة لالمخاطر 
الالتواصل الاجتماعي على الأطف

من قضاء وقت طویل أمام الشاشات یمكن أن یقلل:السمنة•
.النشاط البدني، مما یؤدي إلى زیادة الوزن والسمنة

ات الجلوس لفترات طویلة في وضعی:آلام الظھر والعنق•
م غیر صحیحة أثناء استخدام الأجھزة یمكن أن یسبب آلا

.جسدیة
:اضطرابات النوم•
قبل الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي، خاصة•

.النوم، قد یؤثر على جودة النوم ویؤدي إلى الأرق
:الإدمان على التكنولوجیا•
ؤدي الاعتماد المفرط على وسائل التواصل الاجتماعي قد ی•

علاقات إلى الإدمان، مما یؤثر سلباً على الأنشطة الیومیة وال
.الاجتماعیة الحقیقیة

:التعرض للمحتوى الضار•
الأطفال معرضون لمحتوى غیر مناسب أو ضار یمكن أن•

.یكون لھ تأثیر نفسي سلبي علیھم



  تخداملاس النفسیة التأثیرات
  لالتواص لوسائط الأطفال

الاجتماعي

الاكتئاب والقلق. 1

انخفاض تقدیر الذات. 2

العزلة الاجتماعیة. 3

الإجھاد المرتبط بالضغط الاجتماعي. 4

التأثیر على الھویة الشخصیة. 5

التشتت الذھني وصعوبة التركیز. 6



 الأطفال لاستخدام التعلیمیة التأثیرات
الاجتماعي التواصل لوسائط

:الوصول إلى المحتوى التعلیمي. 1
اد تتیح وسائل التواصل الاجتماعي للأطفال الوصول إلى مجموعة واسعة من المو

یمكن أن تعزز التعلیمیة، بما في ذلك مقاطع الفیدیو التعلیمیة، المدونات، والدورات التي
.معرفتھم في مجالات مختلفة

:تعزیز المھارات الرقمیة. 2
في العالم من خلال استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، یتعلم الأطفال كیفیة التنقل

التفاعل ھذا یشمل تطویر مھارات البحث و. الرقمي واستخدام التكنولوجیا بشكل فعال
.مع المحتوى الرقمي

:التعاون والمشاركة. 3
.  رنتیمكن للأطفال العمل مع أقرانھم على مشاریع جماعیة أو دراسات حالة عبر الإنت

.ریقیشجع ذلك على التعاون وتبادل الأفكار والآراء ویساعد على تعزیز روح الف
:تنمیة التفكیر النقدي. 4

تماعي یساعد التفاعل مع محتوى متنوع وآراء مختلفة من خلال وسائل التواصل الاج
قییم المعلومات الأطفال على تطویر مھارات التفكیر النقدي والتحلیلیة، حیث یتعلمون ت

ومصادرھا بشكل أفضل
:دعم التعلیم الذاتي. 5. 

ف یمكن للأطفال استخدام وسائل التواصل للبحث عن مواضیع تھمھم واستكشا
. ل الفكرياھتمامات جدیدة بأنفسھم، مما یعزز من مفھوم التعلم المستقل ویشجع الفضو



 الأطفال لاستخدام التعلیمیة التأثیرات
الاجتماعي التواصل لوسائط

:المشاركة في المجتمعات التعلیمیة. 6
تعلق تتیح الوسائط الاجتماعیة للأطفال الانضمام إلى مجموعات أو صفحات ت
صة بموضوعاتھم الدراسیة المفضلة أو مسیرتھم الأكادیمیة، مما یوفر لھم من

.للتواصل مع خبراء وأفراد ذوي اھتمامات مشابھة
:تحفیز الإبداع والتعبیر الشخصي. 7

وم البیانیة توفر بعض المنصات مجالاً للإبداع مثل إنشاء مقاطع الفیدیو أو الرس
.كرة وجذابةالتفاعلیة التي تساعد الأطفال على التعبیر عن أفكارھم بطریقة مبت

:تعزیز التعلم التجریبي. 8
لعلمیة من خلال المشاركة في تحدیات ومشاریع عبر الإنترنت مثل المسابقات ا

عرفة النظریة یحصل الأطفال على فرصة لتطبیق الم) مثل تحدیات العلوم(والفنیة 
.عملیاً

:التواصل مع المعلمین والخبراء. 9
المعلمین تسھّل منصات مثل تویتر ولینكد إن تواصل الطلاب بشكل مباشر مع

لفصل والمحترفین والخبراء الذین قد یقدمون لھم نصائح ودروسًا قیمة خارج ا
ي بطریقة في المجمل، إذا تم استخدام وسائط التواصل الاجتماع. الدراسي التقلیدي

عزیز مدروسة وبإشراف مناسب من البالغین والمعلمین، فإن لدیھا القدرة على ت
.العملیة التعلیمیة وتوفیر تجارب تعلم غنیة ومفیدة للأطفال



 طفالالأ لاستخدام الإیجابیة التأثیرات
:الاجتماعي التواصل لوسائط

:الذاتي التعلم تعزیز
  الاجتماعي التواصل منصات استخدام للأطفال یمكن•

 یدیوالف مقاطع مثل ،متنوعة تعلیمیة موارد إلى للوصول
  مفھمھ تعزز التي والمناقشات والمقالات التعلیمیة
معینة لمواضیع

:الاجتماعیة المھارات تطویر
 یزتعز في الإنترنت عبر الأقران مع التفاعل یساعد•

  كیفیة الأطفال یتعلم .والتواصلیة الاجتماعیة المھارات
افتراضیة بیئة في الآخرین آراء وتقبل آرائھم عن التعبیر

:النقدي لتفكیرا
  طویرت للأطفال متعددة معلومات لمصادر التعرض یتیح•

  یمتقی علیھم یتعین حیث ،النقدي التفكیر مھارات
والموثوق المناسب المحتوى واختیار المعلومات



 طفالالأ لاستخدام الإیجابیة التأثیرات
:الاجتماعي التواصل لوسائط

:الجماعي والعمل التعاون
  ملالع على الاجتماعي التواصل وسائل تشجع أن یمكن•

  والنقاشات المشتركة المشاریع خلال من الجماعي
 تالمشكلا وحل التعاون على القدرة یعزز مما ،الجماعیة

الآخرین مع
:الإبداع تعزیز

  داعالإب لإظھار مساحة الاجتماعیة الوسائط منصات توفر•
 والصور الفیدیوھات مثل محتوى إنشاء خلال من

  أفكار استكشاف على الأطفال یساعد مما ،والمدونات
والإبداعیة الفنیة مھاراتھم وتطویر جدیدة

:الرقمیة المسؤولیة
  صصةالمخ العمل وورش التعلیمیة التطبیقات تساعد قد•

  دامالاستخ وسلوكیات بمسؤولیات الوعي تعزیز على
التواصل ووسائل للإنترنت والملائم الآمن



 طفالالأ لاستخدام السلبیة التأثیرات
الاجتماعي التواصل لوسائط

:الشاشة على الإدمان
.الواقعي الاجتماعي وتفاعلھم الیومیة أنشطتھم على سلباً یؤثر مما•

:النفسیة المشاكل
  فالالأط لدى والاكتئاب القلق مشاعر من التواصل وسائل استخدام یزید قد•

  تنمرلل التعرض وكذلك ،أقرانھم مع والمنافسة الاجتماعیة المقارنات بسبب
.الإلكتروني

:مناسب غیر لمحتوى التعرض
  رسائلال أو العنف مثل ،ضار أو ملائم غیر محتوى إلى الوصول للأطفال یمكن•

.والاجتماعي النفسي نموھم على سلبي بشكل تؤثر التي السلبیة
:الخصوصیة فقدان

  جعلھمی مما ،ذلك بعواقب وعي دون شخصیة معلومات الأطفال یشارك ما غالباً•
.المحتالین استھداف أو للاستغلال عرضة

:الواقعي الاجتماعي التفاعل تقلیل
  الأطفال یھایقض التي الفترات من یقلل قد التواصل لوسائل المفرط الاستخدام•

 .لوجھ وجھًا والعائلة الأقران مع والتفاعل الحقیقیة الاجتماعیة الأنشطة في



 طفالالأ لاستخدام السلبیة التأثیرات
الاجتماعي التواصل لوسائط

:الأكادیمي الأداء على سلبي تأثیر
  من بدلاً  التواصل وسائل نحو أكبر بشكل موجھًا التركیز كان إذا•

  الأكادیمي الأداء تراجع إلى ذلك یؤدي فقد ،والمذاكرة الدراسة
.الدرجات وانخفاض

:الذھني التشتت
  ثاتوالتحدی بالمعلومات ملیئة منصات التواصل وسائل تعُتبر•

  صعوبةو الأطفال انتباه تشتت في یتسبب أن یمكن وھذا ؛المستمرة
.المھمة الأخرى الأنشطة أو الدراسیة المھام على التركیز

:بالنفس والثقة الھویة قضایا
  عند أنفسھمب وثقتھم بالھویة تتعلق قضایا من الأطفال بعض یعاني قد•

  قد مما ،المنصات ھذه على الآخرین وآراء لأحكام أنفسھم تعریض
ً  یؤثر لنفسھ وتقدیره الذاتیة صورتھ على سلبا

:الخاطئة المعلومات انتشار
  ارالأخب أو المغلوطة المعلومات من للعدید التعرض للأطفال یمكن•

  وفحص منھا للتحقق الكافیة القدرة دون الإنترنت عبر الزائفة
.مصداقیتھا



 الأطفال لحمایة توصیات
:الانترنت مخاطر من والمراھقین

  الى الأطفال حمایة اللي الداعیة المنظمات من والعدید الیونیسف منظمة أوصت
  مخاطر من والمراھقین الأطفال حمایة الى الھادفة الإجراءات من العدید تنفیذ

:أبرزھا الانترنت

  وتشفیرھا البیانات وحمایة ،الأطفال خصوصیة ضمان•

.تھمخصوصی تتھدد التي المخاطر من أنفسھم حمایة كیفیة الأطفال تعلیم•

  عم المعرفي والتبادل التنسیق تعزیز أجل من والدراسات الأبحاث إجراءات•
.القوانین وواضعي السیاسات صانعي مع والتواصل الأطفال منظمات

  ابواكتس للإنترنت الوصول إمكانیة في قویة مساواة تحقیق على العمل•
 ،الرقمیة المعرفة



 الأطفال لحمایة توصیات
:الانترنت مخاطر من والمراھقین

ك��ي دع��م إقام��ة المكتب��ات الإلكترونی��ة وتوس��یع ق��درات المكتب��ات العام��ة

).)الأمم المتحدة(تقدم تعلیماً في مجال المھارات الرقمیة 

ترن��ت تعل��یم الأطف��ال كیفی��ة التع��رف عل��ى المخ��اطر والتض��لیل عل��ى الإن

وحمایة أنفسھم منھا



 الأطفال لحمایة توصیات
:الانترنت مخاطر من والمراھقین

التوعیة والمناقشة
تحدید قواعد الاستخدام

استخدام أدوات التحكم الأبوي
تعلیم مھارات التقییم النقدي

تشجیع الحوار
إنشاء بیئة آمنة للأنشطة الرقمیة

تعزیز المھارات الاجتماعیة والعاطفیة
تثقیف حول التنمر الإلكتروني والتحرش

توجیھ النشاطات البدیلة
المراقبة والتقییم المستمر



  للجلوس بھ المسموح الوقت
الإلكتروني الأجھزة أمام

المدة الفئة

.  ةیجب ألا یكون ھنالك وقت للجلوس أمام الشاششھرًا من العمر 18الرضع حتى 

24شھرًا إلى 18الأطفال من عمر 

شھرًا 

.  بعض الوقت مع أحد الوالدین

ع لا یزید الوقت على ساعة واحدة في الیوم، ممرحلة ما قبل المدرسة 

.  ھوجود البالغین لمساعدتھم على فھم ما یرون

یجب على الآباء وضع حد ووقت معین لا سنة 18إلى 5من عمر 

غلھم عن یتجاوز ساعتین یومی�ا، كما یجب ألا تش

لنشاط الحصول على ما یكفي من النوم والقیام با

.  البدني

)الأطفال لطب الأمریكیة الأكادیمیة(
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